KWARTALNIK
listopad 2025 - Nr 22
ISSN 2720-3182

==NIESAMUWITA

EPLULSKA

Integracjal przeziprzygode)

-

Firmowa integracja nie musi
oznaczac¢ nudnej kolacji czy
wyktadu o,team spirit”. Moze

by¢ emocjonujaca, aktywna

i inspirujgca, od gorskich zjazdow
po podziemne eksploracje, od
warsztatow z Bacg po wyprawe za
fokami.

Czas na integracje, ktéra ma moc
i daje wspomnienia, o ktérych
rozmawia sie jeszcze dtugo po
powrocie do pracy.
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amiast kolejnego spotkania przy kawie - wspolna przygoda, ktéra zostaje w pamieci na dtugo. W dzisiejszym $wiecie integracja firmo-
wa to co$ wiecej niz formalna kolacja. To sposéb na budowanie relacji, wzmacnianie zespotu i fadowanie baterii - najlepiej w nietuzin-
kowym otoczeniu! Od kopalni soli w Bochni, przez $ciezki w koronach drzew w Gorcach, az po zimowe rejsy na foki w Mikoszewie - przygo-
towalismy dla Was 24 pomysty na firmowy wyjazd, ktére tacza ruch, przygode i relaks. Dla matych zespotéw i wiekszych ekip. Na kazdg pore

roku i kazdy budzet.

Zima z widokiem
na gory Stotowe

Zima pod ziemig?
Tylko w Zabrzu!

iedy $nieg przykrywa szlaki Gor
tofowych, a Szczeliniec Wielki 1$ni

w zimowym storicu, Radkéw zamie-
nia sie w wymarzong destynacje dla
mitosnikow aktywnego wypoczynku
i rodzinnych przygdd. Narciarskie trasy
biegowe w Kartowie, bliskos¢ stokow
w Zielencu i po czeskiej stronie grani-
cy, malownicze spacery i atrakcje dla

kazdego pokolenia.
cd.nastr. 10

od ziemig zawsze jest okoto
13°C - ani za zZimno, ani za cie-
pto. Idealnie na zimowe wyprawy!
A w Sztolni Krélowa Luiza czeka ich
naprawde sporo: spotkanie z gor-
niczym Skarbnikiem, wizyta w Pod-
ziemnym Krolestwie Maszyn, sptyw
fodzig po kopalnianych korytarzach,
a nawet wydobycie wegla w rodzin-

nej szychcie!
cd.nastr.2

W koronach drzew,
po cisze i zachwyt

Brama w Gorce to miejsce, gdzie
natura opowiada swoje historie.
Najdtuzsza w Europie sciezka w ko-
ronach drzew przenosi nas w $wiat
gorskich opowiesci, widokdw i zapo-
mnianego spokoju. Drewniana kfad-
ka prowadzi przez ponad 8 hektarow
leSnego krajobrazu, az do 40-metro-
wej wiezy widokowej z panoramg
Tatr i okolicznych szczytow
cd.nastr.5

cd.nastr. 12

Zimowy relaks w siarkowych
wodach Podhala

dy z nieba sypie $nieg, a Tatry ma-
lujg sie na biato - czas zanurzyc
sie w Cieptej, leczniczej wodzie. Termy
Goracy Potok w Szaflarach to miejsce,
ktére zima nabiera szczegolnej magii.
Baseny z naturalng woda siarkowa
0 temperaturze 34-40°C zapewniaja
btogi relaks na swiezym powietrzu,
nawet przy kilkunastostopniowym
mrozie.
cd.nastr. 11
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W sezonie jesienno-zimowym,
gdy pogoda nie sprzyja
spacerom na $wiezym
powietrzu, warto postawic

na atrakcje pod dachem albo
jeszcze lepiej - pod ziemia.

W Zabrzu znajduje sie miejsce,
ktore dostarcza emogji,
wiedzy i wyjatkowych wrazen.
To Kopalnia Guido, gdzie
zwiedzajacy schodza az 320
metréw pod powierzchnie
ziemi, wprost do swiata
gornikow.

wiedzanie rozpoczyna sie zjaz-

dem szybem gorniczym - nie
replikg, lecz prawdziwg szolg, ktora
do dzi$ zjezdzajg gornicy w czyn-
nych kopalniach. W kilka chwil prze-
nosimy sie do surowego, chtodnego
wnetrza kopalni, gdzie przez ponad
dwie godziny towarzyszymy historii
slaskiego gornictwa.

Poziom 320 to prawdziwa po-
dréz w czasie. Przewodnicy poka-
zuja, jak zmieniaty sie warunki pracy
pod ziemig od poczatkdw XX wie-
ku po czasy wspotczesne. Mozna tu
zobaczy¢ naturalne poktady wegla,
a takze nowoczesny sprzet uzywany
w gornictwie.

Niecodzienng atrakcjg jest prze-
jazd elektryczng kolejka podwie-
szang, unikatowa w skali $wiatowe;j
i dostepna tylko w Guido. Przemie-
rzajac kilkaset metréw kopalnianych

Zima, kiedy dni sa krétsze

i chtodniejsze, warto

szukac atrakgji, ktore nie
zaleza od pogody. Jednym

z najbardziej zaskakujacych
i roznorodnych miejsc

na mapie Slaska jest Sztolnia
Krélowa Luiza w Zabrzu. To
kompleks turystyczny, ktory
faczy historie gérnictwa

z nowoczesnym zwiedzaniem
i rodzinna rozrywka.
Wszystko to kilkadziesiat
metréw pod ziemia,

w dawnych wyrobiskach
kopalnianych.

ztolnia oferuje kilka tras tema-

tycznych - kazda jest inna, ale
wszystkie rownie ciekawe. Szczegdl-
nie polecamy je wifasnie na chtod-
niejsze miesigce. Temperatura pod
ziemia utrzymuje sie na statym po-
ziomie, co gwarantuje komfort nie-
zaleznie od pogody.

Jednga z najpopularniejszych tras
jest Podziemne Krélestwo Maszyn.
To 1,5-godzinna trasa wsrdd labiryn-
tu korytarzy i maszyn, ktore napraw-
de robig wrazenie. Czeécig wyprawy
jest spotkanie z legendarnym Skarb-
nikiem, straznikiem gorniczych ta-
jemnic, ktéry opowiada o dawnej

'«xGorm_cze _hlstorle w jeS|ennym“kI|m<JC|e

korytarzy, docieramy do dwdch
ogromnych kombajnéw - potez-
nych maszyn, ktérych rozmiary ro-
big wrazenie nawet na dorostych.
Po zwiedzaniu warto zatrzy-
mac sie w najgtebiej potozonym

pracy pod ziemia i legendach zwia-
zanych z kopalnia.

Dla tych, ktérzy szukajg czegos
naprawde unikatowego, polecamy
Podziemny Sptyw todzia. To naj-
diuzsza tego typu trasa w gornic-
twie weglowym, ktéra liczy az 1100
metréw. Rejs odbywa sie w petni
bezpiecznie, ale emocje sg gwaran-
towane - zwtaszcza w ciasnych mi-
jankach i podziemnych ,portach”.

Podziemna Podréz w Czasie - ta
trasa to spojrzenie w gorniczg prze-
sztos¢ sprzed ponad 200 lat. Wedru-
jac przez chodniki wykute w weglu,
poznajemy realia pracy bez $wiatta

pubie w Europie, gdzie mozna od-
pocza¢, napi¢ sie czegos cieptego
i porozmawiac z innymi turystami.
To nietypowe miejsce jest idealnym
zwienczeniem wyprawy - zwfaszcza
w chtodne dni.

elektrycznego i nowoczesnych ma-
szyn. Finat to przejazd podziemna
kolejkg - niezapomniane przezycie
zaréwno dla dorostych, jak i dzieci.
Prawdziwym hitem jest Rodzin-
na Szychta. To propozycja stworzo-
na z myslag o rodzinach z dzie¢mi.
Przez dwie godziny mali odkrywcy

moga samodzielnie ,wydobywac”

brytke wegla, poznawac kopalnia-
ne tajemnice i zdoby¢ dyplom szty-
gara. Zabawa taczy sie tu z nauka
w przystepnej i atrakcyjnej formie.
Po zakonczeniu zwiedzania moz-
na odwiedzi¢ Park 12C - interak-
tywne miejsce faczace edukacje

Co warto wiedzie¢?

Trasa liczy okoto 3 kilometry
i zajmuje od 2 do 2,5 godziny.
W kopalni panuije stata
temperatura ok. 14-16°C,
dlatego warto zabra¢ cieplejsza
odziez oraz petne, wygodne
obuwie. Zwiedzanie odbywa
sie wytacznie z przewodnikiem,
a bilety warto rezerwowac
z wyprzedzeniem, szczegdlnie
w weekendy i ferie zimowe.

Informacje praktyczne:

Trasy dostepne sa przez caty
rok, réwniez zima. Temperatura
pod ziemig to okoto 13-15°C.
Warto zabrac¢ cieplejsza bluze
i wygodne buty. Zwiedzanie
odbywa sie w matych grupach
z przewodnikiem. Bilety
najlepiej rezerwowac online
to pozwala unikna¢ kolejek,
szczegodlnie w weekendy i ferie
zimowe. Dzieci do wiekszosci
tras moga dofaczy¢ juz od 5.
lub 6. roku zycia.

i zabawe. Dla fanéw militariéw do-
stepny jest Park Techniki Wojsko-
wej, a dla zainteresowanych historig
przemystu, Strefa Carnall z imponu-
jaca wiezg szybowa i dawnym bu-
dynkiem maszyny wyciggowe;j.

Wydawca: Agencja Reklamowa Traf, ul. Ignacego Krasickiego 14, 46-060 Proszkow, Zbigniew Wojcik, tel. 698 613 550 biuro@niesamowitapolska.eu i Karolina Sobotkiewicz, tel. 535 360 843

redakcja@niesamowitapolska.eu - www.niesamowitapolska.eu «
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W okresie jesienno-zimowym,
gdy ruch w popularnych
kurortach stabnie, warto
zwréci¢ uwage na miejsca
mniej zattoczone, a réwnie
malownicze. Gmina Szczytna,
potozona miedzy Gérami
Stotowymi a Bystrzyckimi,

to propozycja dla tych,
ktorzy cenia spokoj, goérskie
krajobrazy i autentyczny
klimat Dolnego Slaska.

zczytna i jej okolice to idealne

miejsce na piesze wedréwki -
szczegolnie kiedy gory ptong kolora-
mi lisci. Szlaki prowadza przez doliny,
le$ne ostepy i widokowe wzniesie-
nia, a punkty widokowe pozwalajg
podziwiac rozlegte panoramy Sude-
tow Srodkowych. Zima, przy lekkim
opadzie sniegu, trasy zmieniajg sie
w spokojne $ciezki spacerowe, ide-
alne na weekendowy reset w oto-
czeniu przyrody.

Dla aktywnych turystow pole-
cane sg wycieczki w rejon skatek
na Szczytniku - popularnego miej-
sca wspinaczkowego, ktére nawet
zima przycigga mitosnikow skat i fo-
tografii krajobrazowe;j.

Centrum gminy stanowi miasto
Szczytna, w ktérym warto zobaczyc
m.in. Koscidt pw. $w. Jana Chrzcicie-
la - Swiatynie doskonale wpisang
w gorski krajobraz, a takze Geopark
Kamienny Trakt, edukacyjng trase
prezentujacg geologiczne bogac-
two regionu.

Gmina obejmuje réwniez osiem
urokliwych wsi: Wolany, Niwe, Cho-
cieszéw, Studzienno, tezyce, Sto-
szow, Ztotno i Doline. To tereny ide-
alne dla tych, ktérzy szukajg ciszy,
lokalnych smakoéw i kontaktu z na-
tura. Mozna tu napotkac¢ kapliczki,
wiejskie zagrody, mate muzea i pa-
migtki z czasoéw, gdy zycie toczyto
sie w rytmie przyrody.

Zaledwie kilka kilometrow od
Szczytnej, rowniez na terenie nale-
zacym do gminy, znajduje sie uni-
kalny obszar przyrodniczy - Torfo-
wiska pod Zielencem. To swietna
propozycja na krotki zimowy spacer
w otoczeniu rzadkich gatunkéw ro-
$lin i surowego krajobrazu gérskich
mokradet. W mrozne poranki tor-
fowiska spowite sg mgta, co two-
rzy niesamowita, niemal bajkowa
atmosfere.
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Grhina Szczytna -
cisza i przestrzen miedzy: e

e

dW|emc| gorsklml Krainami *‘ef“

Potozenie Szczytnej sprawia, ze
to doskonata baza wypadowa do in-
nych atrakcji Ziemi Ktodzkiej, od Po-
lanicy-Zdroju, przez Duszniki - Zdroj
i Zieleniec, az po rezerwaty Gor Sto-
towych. Jednoczesnie sama gmi-
na oferuje wystarczajagco duzo, by
spedzi¢ tu spokojny, kilkudniowy
wypoczynek.

Gmina Szczytna to propozycja
dla tych, ktérzy chcg odpoczac¢ od
ttumow, nacieszy¢ sie naturg i po-
zna¢ mniej znane oblicze Dolnego
Slgska. Jesienig i zimg zyskuje szcze-
golny urok - cicha, kolorowa, petna
przestrzeni i historii.
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* Kleks. Magia Kina

- bajkowa przygoda na chiodne dni

Jesien i zima to idealny

czas, by odkrywac miejsca,
ktore tacza rozrywke

z edukacja - szczegolnie,

jesli podrézujemy z dzie¢mi.
W centrum Warszawy
znajduje sie przestrzen, ktéra
spetnia te warunki w stu
procentach. Kleks. Magia Kina
to nowoczesna, interaktywna
wystawa inspirowana Swiatem
bajek. To jednak co$ znacznie
wiecej niz muzeum - to

bajka, do ktérej wchodzi sie
naprawde.

wiedzanie rozpoczyna sie od

stworzenia Mapy Swiata Bajek
czyli osobistego przewodnika po
kolejnych strefach tematycznych.
W kazdej z nich czekaja zadania,
zagadki i pieczatki do zdobycia.
To sprawia, ze uczestnicy nie tylko
ogladaja, ale biorg aktywny udziat
w przygodzie.

Jedng z najciekawszych atrakgji
jest Escape Room ,Powrot do swiata
bajek’, w ktérym uczestnicy musza

Zima w Sudetach to

idealny czas na aktywny
wypoczynek, a jesli szukasz
miejsca, ktore taczy dobrze
przygotowane trasy
narciarskie, widokowe kolejki
i atrakcje rodzinne - postaw
na Ski&Sun Swieradéw-
Zdréj. Ten nowoczesny
osrodek potozony u stop Gor
Izerskich to swietna baza
zaréwno dla narciarzy, jak

i dla tych, ktérzy po prostu
chca spedzi¢ zimowy dzien
w gorach.

erce osrodka stanowi catoroczna

kolej gondolowa o dtugosci po-
nad 2 kilometrow. W zaledwie kilka
minut wywozi turystow na szczyt
Stogu Izerskiego, skad rozposcie-
ra sie zapierajacy dech w piersiach
widok na Sudety. Nowoscig tej zimy
jest taras widokowy 360° na gornej
stacji - idealne miejsce na zdjecia,
chwile relaksu i podziwianie pano-
ramy gor.

Gféwna atrakcja zimowa to
oswietlona trasa narciarska o dtugo-
4ci 2500 metréw. Ratrakowana dwa
razy dziennie, dosniezana i odpo-
wiednia dla 0séb o réznym pozio-
mie zaawansowania. Mozna z niej
korzystac¢ takze wieczorem. Nocna
jazda to swietna propozycja na zi-
mowy wieczor w ruchu.

rozwigza¢ zagadki i odnalez¢ baj-
kowe przedmioty, m.in. pantofe-
lek Kopciuszka. To swietna okazja
do wspolnej zabawy i nauki wspodt-
pracy w rodzinnej atmosferze.

W strefie Magiczne Eliksiry od-
bywaja sie efektowne pokazy na-
ukowe prowadzone przez czaro-
dziejow-edukatorow. Dzieci moga

Dla poczatkujacych przygoto-
wano szkétke narciarska z doswiad-
czonymi instruktorami, osobng ta-
$me i wyciag orczykowy dla dzieci
oraz strefe nauki jazdy. Na miejscu
dziata réwniez wypozyczalnia sprze-
tu i serwis, wiec nie trzeba zabierac
wiasnych nart ani snowboardu.

Tuz przy dolnej stacji czeka do-
datkowa atrakcja - Ski&Sun Coaster,
czyli grawitacyjny tor saneczkowy
o dtugosci 720 metréw. Zakrety,
szybkie odcinki i mozliwos¢ regu-
lowania predkosci to gwarancja do-
brej zabawy dla catej rodziny.

Ski&Sun to takze doskonata pro-
pozycja dla tych, ktérzy wolg space-
ry, relaks i spokojniejsze tempo. Stég
Izerski to Swietny punkt startowy
dla zimowych wedréwek, a uzdro-
wiskowa czes¢ Swieradowa-Zdro-
ju pozwala potaczy¢ aktywny dzier
z chwila w SPA lub w jednej z kli-
matycznych kawiarni w centrum
miasta.

} \ -
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zobaczy¢ na zywo zjawiska fizyczne  wszystkich pieczatek na mapie, co

i chemiczne, podane w formie pet-
nej humoru i koloru. To pofaczenie
zabawy z nauka, ktére zostaje w pa-
mieci na dtugo.

Mitosnicy sztuki i filmu moga
wzig¢ udziat w warsztatach rysun-
kowych, a takze poznac kulisy po-
wstawania filmu dzieki specjalnej
ekspozycji poswieconej ,Akademii
Pana Kleksa” Pokaz efektéw specjal-
nych zdradza, jak powstaje magia
na ekranie, od zdje¢, przez montaz,
po koricowq postprodukcje.

Catos¢ konczy sie testami, qu-
izami i mozliwoscig  zdobycia

daje uczestnikom poczucie ukon-
czenia misji i powdd do dumy.

Praktyczne informacje:

Czas zwiedzania to ok.

2-3 godziny. Warto zabrac
telefon lub aparat - wiele stref
stworzono z mysla o zdjeciach.

Atrakdja jest czynna caty rok
i znajduje sie w zadaszonym,
ogrzewanym obiekcie.
Bilety mozna kupic online -
szczegolnie w weekendy warto
zarezerwowac wczesniej.
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Nie kazda zimna pora

roku musi oznaczac nude

w czterech Scianach.

W Katowicach znajduje

sie miejsce, ktére pozwala
oderwac sie od codziennosci
i zanurzy¢ w peten koloru
swiat literackiej magii. Bajka
Pana Kleksa to wyjatkowa,
interaktywna przestrzen,
ktora taczy edukacje, zabawe
i sentymentalng podréz

do krainy dziecinstwa.

To nie jest zwykty plac zabaw. Na
ponad 1400 m? czeka az 9 stref
tematycznych, inspirowanych twor-
czoscia Jana Brzechwy. Kazda z nich
przenosi uczestnikéw do innej cze-
$ci opowiesci o Panu Kleksie z wy-
korzystaniem nowoczesnych tech-
nologii, zagadek, eksperymentow

i multimedidw.

Wchodzac do Bajki, dzieci stajg
sie uczestnikami niezwykftej wypra-
wy, a dorosli moga cho¢ na chwile

Jesienig i zimg Gorce
nabieraja szczeg6lnego
uroku - barwne liscie,
przejrzyste powietrze,

a pozniej sniezne krajobrazy
tworza scenerie idealna

na spokojny, ale peten
atrakcji wypoczynek.

W samym sercu tego pasma
czeka wyjatkowe miejsce

- Brama w Gorce, czyli
najdtuzsza w Europie $ciezka
w koronach drzew, ktéra
faczy spacer, edukacje i bliski
kontakt z natura.

edrowka rozpoczyna sie na po-

ziomie lesnego runa i stopnio-
wo unosi nas ponad ziemie. Drew-
niana ktadka prowadzi przez ponad
8 hektaréw terenu, stopniowo wspi-
najac sie w gore, az do dwoch wiez
widokowych. Pierwsza ma 17 me-
trow wysokosci, a druga az 40 me-
tréw, z ktorej rozposciera sie szero-
ka panorama Gorcéw i okolicznych
SZCZytow.

Po drodze czekajg tablice eduka-
cyjne i interaktywne elementy, ktére
przyblizajg przyrode regionu. Od zy-
cia ptakéw gniezdzacych sie w ko-
ronach drzew, przez ciekawostki
o tutejszych roslinach i zwierzetach,
po historie pasterstwa i gorczan-
skich zwyczajow.

Bq‘j-l?‘

wroci¢ do lektur z wiasnego dziecin-
stwa. To $wietna okazja do wspdlnej
zabawy i rozméw o tym, jak wygla-
data Akademia Pana Kleksa na kar-
tach ksiazki i w filmie.

Od niedawna w Bajce dziata tak-
ze Strefa Lego - najwieksza tego
typu przestrzen w Katowicach. To
miejsce, ktére przycigga nie tyl-
ko dzieci, ale tez dorostych fanow
kreatywnego budowania. Klocki,

Na trasie znajduje sie rowniez pa-
wilon edukacyjny, w ktérym moz-
na postuchac¢ dzwiekdw lasu i zwie-
rzat, dotkna¢ owczej wetny i wejscé
do stylizowanej bacowki, a takze
poznac ,twarza w twarz" wilka, rysia
i niedZzwiedzia - oczywiscie w bez-
piecznej, multimedialnej formie.

Dodatkowo, ciekawostkg jest
40-metrowy tunel podziemny, kté-
ry ukazuje $wiat gorczanskich skat
i jaskin.

Na najmtodszych czeka zagro-
da edukacyjna, w ktérej mozna zo-
baczy¢ z bliska kozy, owce, kroliki,
a takze daniele. To nie tylko atrakcja,
ale tez okazja do poznania zwycza-
jow tych zwierzat i rozmowy o ich
roli w lokalnej kulturze i przyrodzie.

konstrukcje, wyzwania - tu kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Bajka Pana Kleksa zostata za-
projektowana tak, by angazowac
wszystkie zmysty. Poprzez $wiatto,
dzwiek, ruch i kolory. Dzieki interak-
tywnym instalacjom dzieci moga
rozwija¢ wyobraznie i umiejetnosc
logicznego myslenia, a rodzice maja
okazje do aktywnego spedzenia
Czasu razem z nimi.

na KIede w Katowicach

Praktyczne informacje:

Zwiedzanie zajmuje okoto 2
godziny. Warto zaplanowac
spokojny czas na odkrycie
wszystkich atrakgji. Bilety
najlepiej kupi¢ online,
by uniknac¢ oczekiwania,
zwiaszcza w weekendy.

Praktyczne informacje:

Na zwiedzanie warto
zarezerwowac minimum poét
dnia - to nie tylko spacer,
ale kompleksowa przygoda
edukacyjna. Bilety najlepiej
kupic¢ online, szczegdlnie
w weekendy i podczas ferii.
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Jesienno-zimowe popotudnia
w gdérach nie musza konczy¢
sie tylko na spacerze po
Krupéwkach czy cieptej
herbacie w schronisku.

W samym sercu Zakopanego,
przy ulicy Kosciuszki 3,
znajduje sie miejsce, ktére
pozwala przeniesc sie

do catkiem innych swiatéw -
bez ruszania sie z Podhala.

Let Me Out to escape room, w kto-
rym w ciggu jednej godziny mo-
7esz zosta¢ bohaterem mrocznej
basni, uczestnikiem sensacyjnego
napadu, a nawet czlonkiem zatogi
niemieckiego okretu podwodnego
7 czasow Il wojny Swiatowe).

To atrakcja, ktéra od pierwszej
minuty wciaga graczy w realistycz-
nie odwzorowang historie. Starannie
zaprojektowane pokoje, petne za-
gadek, rekwizytow i niespodzianek,
sprawiajg, ze uczestnicy naprawde
czujg sie jak w scenografii filmowe).

W ,Komnacie WiedZzmy” wkra-
czasz do starego, tajemniczego
domu pachngcego suszonymi ziota-
mi i otulonego pajeczynami. Legen-
da gtosi, ze w jego wnetrzu ukry-
ty jest eliksir wiecznej mtodosci ale
czas dziata na niekorzys¢, bo wiasci-
cielka chaty moze w kazdej chwili
wrocic.

Jesienno-zimowe dni

w miescie nie musza
oznaczac siedzenia w domu.
W Krakowie powstato
miejsce, ktére taczy swobode
tworczosci z czystg zabawa.
Pigcasso to kreatywne studio
malarskie, w ktérym nie
obowiazuja zadne zasady
sztuki. Tu liczy sie ekspresja,
emocje i przyjemnos¢

z tworzenia.

N ie trzeba byc artysta, nie trzeba
znac technik - wystarczy chec
do zabawy i gotowos¢ na... troche
bataganu. Pigcasso specjalizuje sie
w action paintingu, czyli malowaniu
w ruchu. Chlapanie, obracanie, roz-
pryskiwanie - tu wszystko jest do-
zwolone, a efekty bywaja zaskakuja-
co piekne.

Uczestnicy moga korzystac z réz-
nych form tworzenia. Popularnoscig
ciesza sie stoty obrotowe, na ktérych
farby tariczag w rytmie ruchu dtoni,
oraz elektryczne wahadta, ktére zo-
stawiajag na ptdtnie hipnotyzujace
slady. Kazda sesja trwa okoto godzi-
ny i korczy sie powstaniem catkowi-
cie unikalnego obrazu, ktéry uczest-
nik zabiera ze sobg do domu.

Dla tych, ktérzy lubig nieco wie-
cej efektéw specjalnych, przygo-
towano wersje FLUO czyli malo-
wanie farbami fluorescencyjnymi

Mitosnicy historii znajdg swo-
je wyzwanie w todzi podwodnej’,
gdzie przeniosg sie do roku 1943.
Trafiony torpeda okret zaczyna na-
biera¢ wody, a zatoga ma godzine,
by przywroci¢ systemy i sie wynu-
rzy¢. Realistyczne dzwieki, klaustro-
fobiczna przestrzen i ciemne, me-
talowe wnetrza robig ogromne
wrazenie.

Zupetnie

inny klimat panuje

w Krainie Czaréw”. Tu granica mie-
dzy snem a jawa sie zaciera - barw-
ne dekoracje, znikajace drzwi i zna-
jome twarze z bajek tworzg labirynt

zagadek, z ktérego niefatwo sie wy-
dostac¢ bez pomocy Kota z Cheshire
i Aligj.

Nieco mroczniejsza atmosfera
towarzyszy Klatwie Zbojow” Gracze
zostajg zamknieci w Sredniowiecz-
nych lochach, gdzie legenda gto-
si, ze kto nie zlamie zaklecia w cia-
gu godziny, pozostanie uwieziony
na zawsze. To scenariusz, ktory wy-
maga spostrzegawczosci i dobrej
wspotpracy w zespole.

Fani nowoczesnych fabut znaj-
da co$ dla siebie w pokoju ,El Pro-
fesor: Napad prawie doskonaty’,

inspirowanym popularnym  seria-
lem. Tu trzeba zachowac zimng krew
i dobrze zaplanowac kazdy ruch, bo
celem jest zdobycie miliarda euro
z Krélewskiej Mennicy Hiszpanii. Ale
uwaga - wszystko ma sie odby¢ bez
uzycia przemocy. Tylko umyst, plan
i zgrana druzyna.

Najbardziej futurystyczna przy-
goda to ,Epizod 2054 - Escape Box".
W tej misji gracze muszg powstrzy-
mac¢ naukowca, ktéry grozi znisz-
czeniem S$wiata. Tto to postapo-
kaliptyczna przyszto$¢, a stawka
- przetrwanie ludzkosci.

Pigcasso Krakéw
- sztuka bez zasad i granic

przy swietle UV. To nie tylko zaje-
cia plastyczne, ale niemal swietlny
spektakl, ktéry zostaje w pamieci
na dtugo.

Pigcasso to miejsce, ktoére dzia-
fa niezaleznie od wieku czy okazji.
Przychodza tu rodziny z dzie¢mi,
grupy znajomych, szkoty, a nawet fir-
my organizujgce integracje. Wszyst-
ko odbywa sie w przyjaznej atmos-
ferze, a zespot instruktorow nie tylko
ttumaczy, jak dziatajg narzedzia, ale
przede wszystkim zaraza entuzja-
zmem i pozytywng energia.



Gdy jesienne mgty spowijaja
karkonoskie zbocza, a zima
zaczyna zagladac w doliny,
Karpacz nabiera wyjatkowej
atmosfery. To wiasnie
wtedy warto odwiedzi¢
miejsce, ktore przenosi

w Swiat dawnych podan,
legend i magii. Karkonoskie
Tajemnice to nie zwykta
ekspozycja, to interaktywna
podréz do krolestwa Ducha
Gor, legendarnego wiadcy
tych ziem.

lokalizowana w podziemiach
przy centrum Karpacza atrakcja
zostata uhonorowana tytutem jed-

nego z ,7 Nowych Cuddéw Polski”

wedtug National Geographic - i nie
bez powodu. Odwiedzajacy trafiajg
tu do $wiata, w ktérym basnie spo-
tykajg sie z historig, a nowoczesna
technologia pomaga przenies¢ sie
o setki lat wstecz.

Zwiedzanie to przejscie przez 12
opowiesci - o dawnych zielarzach,
alchemikach, poszukiwaczach mi-
neratéw i miejscowych legendach
przekazywanych z pokolenia na po-
kolenie. Swiatto, dzwiek, scenogra-
fia i interaktywne elementy angazujg
wszystkie zmysty.

Jednym z najbardziej impo-
nujgcych punktéw wystawy jest

Zima, gdy dni sg krétsze,

a pogoda nie zacheca

do gdrskich wypraw, warto
odkry¢ miejsce, ktore
rozgrzewa wyobraznie

i przenosi w $wiat peten
magii, legend i technologii.
W Kudowie-Zdroju powstato
wyjatkowe miejsce - Polsko-
Czeskie Interaktywne
Muzeum Ziemi Ktodzkiej,
ktére taczy historie, nature

i nowoczesne efekty
multisensoryczne. To nie jest
klasyczne muzeum - tutaj
zwiedza sie wszystkimi
zmystami.

Juz od pierwszego kroku zaczy-
na sie wciggajaca podroz. W La-
biryncie Btednych Skat przejdzie-
my przez inspirowane  Goérami
Stotowymi szczeliny, iluzje $wietl-
ne i waskie przejscia, ktére oddajg
klimat tej stynnej atrakcji w wersji
interaktywnej.

W kolejnej sali spotkamy Lesnego
Luda - posta¢ inspirowang legenda-
mi regionu, reagujacg na obecnos¢
odwiedzajgcych i wprowadzajacg
ich w $wiat natury oraz lokalnych
opowiesci.

Jedna z najchetniej odwiedza-
nych atrakcji jest sala Jeziora Roz-
kosz, gdzie $wiatto, dZzwieki i ruch
tworza  immersyjng  atmosfere
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Karkonoskie Tajemnice

spotkanie¥ziDuchem G6r w sercu Karpacza

spotkanie z monumentalng rzezba
Ducha Gor - ponad siedmiometro-
wym posagiem, ktéry trzyma w reku
kostur z naturalnym mineratem wa-
zacym 15 kg.

Karkonoskie Tajemnice to miejsce,
ktére zacheca do aktywnego udzia-
tu. Goscie moga wcieli¢ sie w postac
Ducha Gor, tworzac wiasny wizeru-
nek, eksperymentowac z magiczny-
mi eliksirami, poszukiwa¢ kamienia
filozoficznego, grac na,niewidzialnej”
harfie czy rozpedzac burzowe chmu-
ry uderzeniami w specjalny beben.

W przeciwienstwie do wielu se-
zonowych atrakcji gorskich, Karko-
noskie Tajemnice dziatajg przez caty
rok, niezaleznie od pogody. To $wiet-
na propozycja na zimowy dzier pod
dachem.

' mlejsce Igd2|e przyg

(F)

inspirowana polsko-czeskimi legen-
dami  wodnymi. Niespodziewane
efekty, tajemnicze odgtosy oraz za-
skakujgce spotkanie z Wodnikiem
sprawiaja, ze to przezycie zapada
w pamie¢ na diugo.

W muzeum czeka réwniez pet-
na zmystow przestrzert botaniki
i natury - miejsce, w ktérym mozna

ustyszec odgtosy rosniecia roslin, po-
znac zapachy kwiatow i drzew Ziemi
Ktodzkiej, a takze doswiadczy¢ iluzji
optycznych i gier swiattem, ktore re-
aguja na ruch odwiedzajacych.

Do tego (Czeska Karczma
do Gory Nogami - zabawne, od-
wrocone pomieszczenie, ktore po-
zwala spojrze¢ na $wiat z zupetnie

oda naprawde,zyjes
& J

-

innej perspektywy i zrobi¢ wyjatko-
we zdjecia.

Catos¢ tworzy przestrzert nowo-
czesng, angazujacy i rodzinng - ide-
alna zaréwno dla dzieci, dorostych,

jak i senioréw. Muzeum udowad-

nia, ze nauka moze by¢ przygoda,
a legenda moze zy¢ na nowo dzieki
technologii.
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Karpacz to nie tylko spacery
po gorskich szlakach i wizyty
w schroniskach. W samym
centrum miasta, w Centrum
Rekreacji i Sportu Kolorowa,
znajduje sie atrakcja,

ktora zaskakuje dynamika

i dostarcza emocji niezaleznie
od pory roku. Alpine Coaster
Kolorowa to nowoczesny tor
saneczkowy, ktéry nawet

w chtodne dni gwarantuje
ciepto - emocji, Smiechu

i wrazen.

abawa zaczyna sie spokojnie.

370-metrowym podjazdem,
podczas ktérego mozna podziwiac
panorame Karkonoszy. Ale zaraz
potem zaczyna sie prawdziwa jaz-
da: ponad kilometr zjazdu, w tym
zakrety o nachyleniu az 720 i 360
stopni, trzy uskoki i spiralne odcin-
ki, ktore przywotuja skojarzenia z ko-
lejkg gorska. Zaletg jest to, ze kazdy
uczestnik sam steruje predkoscia,
dzieki recznemu hamulcowi moz-
na dostosowac tempo do wiasnych
upodoban, od spokojnego zjazdu
po petna predkos¢, siegajaca nawet
40 km/h.

Tor dziata przez caty rok, takze
zimg, co czyni go jedna z niewielu
gorskich atrakgji, ktére nie koriczg
sezonu z pierwszym przymrozkiem.
Saneczki sg dostosowane do jazdy

Kto powiedziat, ze aby
poczuc klimat Dalekiego
Wschodu, trzeba lecie¢

do Tokio? W Karkonoszach,
w urokliwej Przesiece,
znajduje sie miejsce,

ktére zaskakuje, wycisza

i przenosi do zupetnie
innego Swiata. Mata Japonia
- Ogréd Japonski Siruwia

to harmonijna przestrzen
inspirowana tradycyjna
sztuka ogrodow japonskich,
w ktoérej natura spotyka sie
z kultura, a kazda sciezka
opowiada inna historie.

gréd zajmuje trzy hektary i zo-

stat zaprojektowany z niezwykita
dbatoscia o szczegoty. Wsrdd sciezek
i kamiennych mostkéw przeptywaja
strumienie, cicho szemrzg dwa wo-
dospady. Catos¢ otacza imponujaca
kolekcja roslin, na czele z 600 krze-
wami rozanecznikéw, a takze bylina-
mi, drzewami iglastymi i roslinami
ozdobnymi, ktére zmieniaja sie wraz
Z porami roku.

Jesienig ogréd mieni sie ciepty-
mi barwami, zima zas pokryty snie-
giem, nabiera surowej, niemal me-
dytacyjnej atmosfery. To idealny
czas na niespieszny spacer i chwile
wyciszenia, z kubkiem cieptej herba-
ty w dtoni.

jedno- lub dwuosobowej, dzieki
czemu to idealna propozycja zarow-
no dla rodzin z dzie¢mi, jak i dla grup
znajomych.

Co wazne, Alpine Coaster znaj-
duje sie w centrum Karpacza, co
pozwala fatwo pofaczy¢ wizyte

ed: przez:'

“‘::-"

z innymi atrakcjami miasta. Czas
przejazdu to od 5 do 7 minut, ale
emocje zostajg znacznie dtuzej.
W sezonie warto pojawic sie tu z sa-
mego rana lub po potudniu, by unik-
nac kolejek, szczegdinie w weeken-
dy i ferie zimowe.

Mata Jqponlq " Przemece
— orient A/vsred qukonosklch szczyiow

Mafa Japonia to jednak nie tylko
przyroda. Ogromne wrazenie robi
wystawa ,Samuraj - Rycerz dawnej
Japonii’, na ktérej mozna zobaczy¢

oryginalne i wiernie odwzorowane
repliki zbroi oraz broni z epoki Edo.
W pawilonach wystawowych pre-
zentowane s3 réwniez tradycyjne

japonskie lalki nihon ningyo - nie
tylko ozdobne, ale od wiekéw pet-
nigce funkgje talizmandw oraz $lub-
ne kimona Uchikake, bedace ar-
cydzietami japoriskiego rzemiosta
tekstylnego.

Mata Japonia w Przesiece to do-
skonata propozycja na rodzinny
dziert w Karkonoszach - peten ciszy,
estetyki i zabawy. To réwniez do-
skonata przestrzert do spokojnego
spaceru zachecajacego do reflek-
sji i poznania japonskiej kultury. Bez
wzgledu na pogode czy pore roky,
to miejsce, ktore pozwala na chwile
oderwac sie od codziennosci i prze-
nies¢ do japonskiego swiata réwno-
wagi i piekna.



W samym sercu Swidnicy,

na spokojnym i zielonym
Placu Pokoju, stoi budowla,
ktora nie tylko zachwyca
architektura, ale réwniez
opowiada niezwyktg historie.
Kosciét Pokoju to najwiekszy
drewniany barokowy kosci6t
w Europie i jeden z zaledwie
siedemnastu obiektow

w Polsce wpisanych na Liste
Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Mimo ze wzniesiono
go z drewna, gliny, piasku

i stomy, przetrwat blisko 370
lat. | do dzis$ robi ogromne
wrazenie.

Povvsta’r w potowie XVII wieku,
jako owoc kompromisu po woj-
nie trzydziestoletniej. Zgoda na jego
budowe byta obwarowana wieloma
ograniczeniami - miat powstac poza
murami miejskimi, bez dzwonnicy,
bez trwatych materiatow i w zaled-
wie jeden rok. Mimo tych warunkéw
powstata swiatynia, ktéra zadziwia
do dzis. Jej trojnawowa konstrukcja,
oparta na szkielecie z drewnianych
bali, wydaje sie lekka, niemal azuro-
wa, a jednak budowla imponuje roz-
miarem i trwatoscia.

We wnetrzu Kosciofa Pokoju cze-
ka na zwiedzajacych prawdziwa ba-
rokowa uczta dla oczu. Malowidta,
snycerka, liczne empory i ottarz, kté-
re kontrastujg z surowym materiatem

Zakopane to miejsce,

ktére w sezonie zimowym
tetni zyciem - turysci
przyjezdzaja tu nie tylko

dla nart i szlakdw, ale tez by
poczuc autentyczny klimat
gor. Jednym z miejsc, gdzie
naprawde mozna zetkna¢ sie
z podhalanska kultura, jest
Muzeum Oscypka Zakopane
przy ul. Jagiellonskiej 28.

To nie kolekcja eksponatow
zamknietych za szktem,

ale zywe muzeum, ktére
angazuje wszystkie zmysty

- przede wszystkim smak

i zapach.

Centralnym punktem  wizyty
jest Pokaz Wyrobu Oscypka,
prowadzony przez prawdziwego
bace. Przez 90 minut goscie po-
znaja wszystkie etapy produkcji
tego kultowego, wedzonego sera
- od przygotowania mleka, przez
podgrzewanie i formowanie, az po
proces wedzenia. Baca z humorem
i swadg opowiada o pasterskim
zyciu, pokazuje dawne narzedzia
i dzieli sie historiami z hal, w kto-
rych oscypki powstawaty przez
pokolenia.

To jednak nie tylko pokaz. Kazdy
uczestnik dostaje wiasna drewniang
foremke i porcje sera, z ktérej moze
uformowac swojg wersje serka. To
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Kosciot Pokoju w Swidnicy
- drewniany cud na'liscie UNESCO
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budulcowym, tworzg wyjatkowy
klimat sakralnej przestrzeni, petnej
Swiatfa, detali i emocji. Wrazenie po-
teguje swiadomos¢, ze wszystko to
powstato w warunkach ograniczen
i niepewnosci, a przetrwato wieki.

Dzi$ Koscidt Pokoju to nie tylko za-
bytek, ale tez miejsce spotkan, kultu-
ry i dialogu. Regularnie odbywaja sie
tu koncerty, wystawy, wydarzenia ar-
tystyczne i religijne.

Polecamy zobaczy¢ to miejsce,
doswiadczy¢ bogactwa baroku, spo-
koju rozlegtej nekropolii wokét ko-
ciota i klimatu niezwyktej historii.
Tu kazda deska, kazda polichromia
i kazdy promien swiatla przebijaja-
cy sie przez okna opowiada wiasng
opowies¢ - o wytrwatosci, wierze

uzeum Oscypk
& dotknij smaku

‘.-.

Swietna zabawa zaréwno dla dzieci,
jak i dorostych, a pachnacy dymem
ser to oryginalna i smaczna pamiatka
z Zakopanego.

Muzeum prowadzi pokazy o wy-
znaczonych godzinach, zaréwno dla
gosci indywidualnych, jak i dla grup .
W $rodku panuije ciepta, przyjazna at-
mosfera, a wnetrze pachnie mlekiem
i drewnem, jak prawdziwa bacéwka
przeniesiona z hali wprost do cen-
trum miasta.

Zima, gdy chtéd zaglada pod
kurtke, wizyta w Muzeum Oscypka
Zakopane to sposdb na spedzenie
Czasu w autentycznym, regionalnym
klimacie - z humorem, edukacjg i lo-
kalnym smakiem w roli gtéwne;j.

i nadziei. Wchodzgc do Kosciota Poko-
ju, mozna odnie$¢ wrazenie, ze czas
na chwile zwalnia, a cztowiek staje sie
czescig czegos wiekszego.

Zapraszamy, by odkry¢ to niezwy-
kte dziedzictwo i pozwoli¢, by mowi-
to do Panstwa wiasnym, niepowta-
rzalnym jezykiem.

.
gorq
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Zima w Gminie Radkow

to czas, w ktorym region
zamienia sie w prawdziwa
kraine zimowych doswiadczen.
Osniezone panoramy Go6r
Stotowych, malownicze

trasy spacerowe po polskiej

i czeskiej stronie oraz bliskos¢
atrakgji dla catej rodziny
sprawiaja, ze kazdy pobyt tutaj
staje sie wyjatkowy.

A co najwazniejsze - Radkoéw za-
chwyca o kazdej porze i w kaz-
dej aurze, dlatego warto nas od-
wiedzi¢ niezaleznie od warunkow
pogodowych.

Mitosnicy ruchu na swiezym po-
wietrzu znajda tu idealne warunki
do aktywnego wypoczynku. W Kar-
towie, u stop Szczelinca Wielkiego,
przygotowywane s trasy biego-
we, ktére co roku przyciagaja en-
tuzjastébw narciarstwa biegowe-
go - zaréwno poczatkujacych, jak
i zaawansowanych. To jedno z naj-
piekniejszych miejsc w regionie, by
potaczy¢ sport z zachwytem nad
zimowg scenerig Gor Stotowych.
A gdy $niegu jest mniej, okolica na-
dal oferuje piekne szlaki na piesze
wedrowki i widokowe spacery.

Rodziny poszukujgce zimowych
atrakcji moga korzysta¢ z bliskosci
popularnych stokéw narciarskich
- po polskiej stronie oczywiscie

Na styku Gor Kamiennych

i Stotowych, z dala od
miejskiego zgietku, znajduje
sie miejsce, w ktérym natura
mowi pierwszym gtosem.
Z0O0 taczna to ogrod
zoologiczny, ktéry zachwyca
nie tylko réznorodnoscia
zwierzat z catego Swiata,

ale tez niezwykia scenerig

- gorskie szczyty w tle

i przestrzen petna swiezego
powietrza tworza wyjatkowa
atmosfere.

0 jedno z niewielu ZOO w Polsce,

ktore dziata przez caty rok, takze
w sezonie jesienno-zimowym. Na 14
hektarach zamieszkuje ponad 150
gatunkow zwierzat z szesciu konty-
nentéw. Sg tu zardwno dobrze znane
muflony, jelenie i daniele, jak i egzo-
tyczne kangury, surykatki, jezozwie-
rze czy lamy. Najwiekszg gwiazda
ogrodu jest lew berberyjski - rzadki
podgatunek, ktdry nie wystepuje juz
w naturze. Potezny, dostojny i piekny,
robi ogromne wrazenie na kazdym,
kto stanie przy jego wybiegu.

Z00 podzielone jest na strefy
tematyczne, ktére pozwalajg zwie-
dzac¢ $wiat bez wyjezdzania z Dol-
nego Slaska. Szczegdlne wrazenie
robi Strefa Australii, zamieszkana
przez kangury olbrzymie i rude, wa-
labie, emu i barwne papugi. W Stre-
fie Ameryki Potudniowej spotkac

Zielenca, a po stronie czeskiej licz-
nych kameralnych, rodzinnych sta-
¢ji narciarskich. Dzieki temu Gmina
Radkow staje sie Swietng baza wy-
padowa na zimowe sporty. A kie-
dy pogoda nie sprzyja szusowaniu,
okolica oferuje wiele mozliwosci
spokojnego wypoczynku, zwiedza-
nia i rodzinnych aktywnosci.

Nie brakuje réwniez atrakcji dla
tych, ktérzy lubig odkrywac lokalng
kulture i historie. Zima wiele miejsc
nabiera zupetnie nowego uroku -
malownicze szlaki, skalne forma-
cje, a przede wszystkim Wambie-
rzyce z monumentalng Bazylika
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mozna tukany, are, flamingi i kapu-
cynki, a w Strefie Europy - rysie, mu-
flony, jelenie i sowy $niezne.

Wizyta w Swiecie Lemuréw to
atrakcja sama w sobie. Goscie mogg
wejs¢ do srodka wybiegu i spotkac
z bliska te ruchliwe i ciekawskie

Nawiedzenia NMP prezentuja sie
o tej porze roku wyjatkowo nastro-
jowo. Nawet w mniej zimowych wa-
runkach odkrywanie tych miejsc
dostarcza niezwyktych wrazen i po-
zwala zobaczy¢ region z zupetnie in-
nej perspektywy.

Jak co roku symbolicznym wej-
sciem w okres przygotowan $wig-
tecznych bedzie Jarmark Bozona-
rodzeniowy, ktéry juz 7 grudnia
odbedzie sie w Scinawce Sredniej. To
wydarzenie petne lokalnych smakow,
rekodzieta, muzyki i zimowych ilumi-
nadji, ktére wprowadza mieszkancow
i gosci w atmosfere nadchodzacych

At
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zwierzeta, ktére czasem chetnie
podchodzg, wdrapuja sie na ramie
lub przygladaja z bliska. Takie spo-
tkanie zostaje w pamieci na dtugo.
Jesienig alejki ZOO pokrywa-
ja sie ztotymi lis¢mi, a sciezki wio-
dace miedzy wybiegami staja sie

Swiat Bozego Narodzenia. To réwniez
idealna okazja, by rozpocza¢ rodzin-
ne przygotowania i poczu¢ magie
zblizajacych sie $wiat.

W drugi dzien $wigt za$ zapra-
szamy na wyjatkowy koncert bozo-
narodzeniowy w wykonaniu Chéru
Cantus, ktéry w wambierzyckiej Ba-
zylice zaprezentuje najpiekniejsze
koledy.

Gmina Radkéw zima zachwyca -
niezaleznie od pogody. To miejsce,
w ktérym mozna aktywnie spedzi¢
czas, zwiedza¢ wyjatkowe atrakcje
i celebrowac swigteczng atmosfere
w otoczeniu niezwyktej przyrody.

—

bardziej kameralne. Zima, gdy poja-
wi sie $nieg, teren ogrodu zamienia
sie w bajkowy krajobraz, w ktorym
szczegolnie efektownie prezentujg
sie zwierzeta z chtodniejszych regio-
noéw $wiata, takie jak wilki polarne,
pieski preriowe, swistaki i sowy.
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Gdy na Podhalu pojawiaja

sie pierwsze $niegi, a Tatry
otulaja sie biatym puchem,
wielu turystow szuka sposobu
na regeneracje po dniu
spedzonym na stoku lub
gorskim szlaku. Wtasnie wtedy
najlepiej odwiedzi¢ Termy
Goracy Potok w Szaflarach -
miejsce, ktére taczy naturalne
bogactwo wéd siarkowych

z relaksem na swiezym,
gorskim powietrzu.

Zima kapiel w zewnetrznym ba-
senie, gdy wokdt skrzypi $nieg,
a nad woda unosi sie para, to nieza-
pomniane doswiadczenie. Tempe-
ratura wody siega tu od 34 do 40°C,
a baseny zasilane sg naturalng woda
siarkowa, bogatg w mineraty wspie-
rajgce odpornos¢ oraz regeneracje
miesni i stawdw.

W kompleksie znajduje sie kilka-
nascie réznorodnych niecek, w tym
baseny rekreacyjne z hydromasaza-
mi, gejzerami, kaskadami wodny-
mi i jacuzzi. Wieczorami cato$¢ jest
klimatycznie o$wietlona, co tworzy
wyjatkowa atmosfere.

Mitosnicy  gtebokiego relaksu
moga odwiedzi¢ strefe SPA & Wel-
Iness ,Grzysno Przyjemnosc’, ofe-
rujaca sauny finskie, parowa, sean-
se saunowe w przestronnej saunie
,Gawrze’, kapiele borowinowe i re-
laksacyjne masaze.

Jesienno-zimowe wyjazdy
nie musza ograniczac sie
do spaceréw i zwiedzania.
W Boguszynie, zaledwie
kilka minut od Klodzka,
znajdziesz miejsce, ktére
faczy kulinarna przyjemnos¢
z relaksem na tonie natury.
Ltowisko Ztoty Pstrag to nie
tylko restauracja z pyszna
ryba, ale réwniez przytulne
miejsce odpoczynku

z widokiem na okoliczne
wzgorza.

V\/ centrum kompleksu znajdu-
je sie Karczma Rybna i Smazal-

nia Ryb, w ktérej kroluje swiezo zto-
wiony pstrag. Mozna go sprobowac
w wielu wersjach - tradycyjnie sma-
zony, duszony, pod postacig zupy
rybnej czy gulaszu z nutg przypraw.
Wszystkie dania przygotowywane
53 na miejscu, bez pospiechu, w do-
mowym stylu. Na tych, ktorzy szu-
kaja czegos innego, czeka tez piz-
za neapolitanska z pieca opalanego
drewnem.

Ztoty Pstrag to miejsce stworzone
réwniez z mysla o aktywnych. Dwa to-
wiska dziataja przez caty rok, a zima zy-
skuja niepowtarzalny klimat. To $wiet-
na okazja, by sprobowac swoich sit
w wedkowaniu, niezaleznie od do-
Swiadczenia. Sprzet mozna wypozy-
czy¢ na miejscu, a obstuga z checig

udzieli instruktazu i pomoze w pierw-
szym pofowie.

Na rodziny z dzie¢mi czeka plac
zabaw, a caly teren jest bezpieczny
i ogrodzony, wiec maluchy mogg spe-
dzac czas na swiezym powietrzu, gdy
dorodli delektuja sie regionalng kuch-
nig lub oddaja sie fowieniu ryb.

Zima, gdy wokdét panuje spokoj,
a powietrze staje sie rzeskie i czy-
ste, Ztoty Pstrag to idealne miej-
sce na przerwe w podrézy po Ziemi
Ktodzkiej albo na popotudniowy re-
laks po zwiedzaniu pobliskich atrakgji,
takich jak Twierdza Ktodzko czy Park
Narodowy Gor Stotowych.

Po kapieli warto zajrze¢ do re-
stauracji Beef Master, znanej z dan
z grilla i wysokiej jakosci stekow. To
dobre miejsce na zakonczenie dnia.

Na terenie obiektu dziata tez
Camp Goracy Potok. To catoroczny
camping z zapleczem sanitarnym,
kuchnig i miejscem na kampery. To
jedyne takie miejsce w Polsce, ktore
pozwala nocowac tuz przy termach
i z samego rana wskoczy¢ do gora-
cej wody z widokiem na Tatry.

x'-!
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Integracja przez przygode
- 24 pomysty na niezapomniany

Wspoétczesna integracja
zespotu to nie tylko

wspolna kolacja czy wyktad
motywacyjny. To przede
wszystkim doswiadczenie,
ktore buduje relacje, wywotuje
emocje i zostaje w pamieci

na dtugo. Coraz wiecej firm
inwestuje w nietypowe formy
wyjazddw integracyjnych,
wybierajac miejsca, ktére
facza aktywnos¢, edukacje

i zabawe. Dzieki temu rosnie
zaangazowanie pracownikow,
poprawia sie komunikacja

w zespole, a atmosfera

w miejscu pracy nabiera nowej
jakosci.

Prezentujemy 24 pomysty na inte-
gracyjne wyjazdy firmowe, kté-
re sprawdzg sie niezaleznie od pory
roku. Od gor po morze, od adrenali-
ny po relaks - tu kazda firma znajdzie
cos dla siebie.

Kopalnia Soli Bochnia

- podziemna przygoda

z historig

Najstarsza kopalnia soli w Polsce
i prawdziwy hit integracyjny. W ra-
mach programu ,Solna Szychta”
uczestnicy wykonuja zadania inspi-
rowane tradycyjnymi pracami gor-
niczymi: kruszg sol, budujg kaszt,
ucza sie skrecac liny czy rywalizu-
ja w sztafecie piwnej. Na zakoricze-
nie - wspdlna biesiada w komorze
Wazyn.
Brama w Gorce, Waksmund

- integracga w koronach

rzew

Centrum Przyrodniczo-Edukacyj-
ne z najdtuzsza w Europie $ciezka
w koronach drzew. Idealne miejsce
na aktywny wypoczynek, warszta-
ty edukacyjne i wspdlne odkrywa-
nie przyrody. Ponad 50 atrakcji na 8
hektarach. Obiekt dziata przez caty
tydzieri i sprzyja relaksowi na $wie-
zym powietrzu.

SkyWalk Poronin - spacer
zadrenaling

Drewniana $ciezka w chmurach
z tarasem widokowym 360°, siatka
relaksacyjng i zjezdzalniami. Poto-
7ona u podndza Tatr, zaledwie kil-
ka minut od Zakopanego. Dodat-
kowe atrakcje: sklep z pamigtkami,
udogodnienia dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami i $wietna infrastruk-
tura parkingowa.
Kopalnia sw. Jan, Krobica -

zjazd w giab historii

Idealne miejsce na firmowa inte-
gracje dla mitosnikéw przygdd i hi-
storii. Zwiedzanie podziemnej trasy
z przewodnikiem to nie tylko lekcja

gornictwa, ale i okazja do wspdl-
nego przezycia czegos wyjatkowe-
go. Trasa nie jest zalecana dla oséb
z klaustrofobia.
Sptyw Dunajcem
z flisakami - integracja
na wodzie

Sptyw tratwg po przetomie Du-
najca to relaksujgca i malownicza
forma integracji. Trasa prowadzi
przez Pieninski Park Narodowy. Fli-
sacy opowiadajg o tradycjach re-
gionu, a uczestnicy moga zamowic
pamiatkowe zdjecia. Sezon trwa od
kwietnia do pazdziernika.

Kopalnia Soli Wieliczka

- klasyka w najlepszym

wydaniu

Whpisana na liste UNESCO ko-
palnia oferuje unikalng przestrzen
do wydarzen firmowych. Komora
Warszawa, 125 metrow pod ziemia,
doskonale sprawdza sie jako miejsce
na elegancki bankiet lub integracyj-
na gre zespotowa.

Muzeum Oscypka,
Zakopane - serowa
przygoda z Baca

Warsztaty serowarskie z prawdzi-
wym Bacg to sposéb na poznanie
kultury Podhala. Uczestnicy moga
samodzielnie wykonac oscypka i za-
bra¢ go ze soba. Dodatkowe atuty:
centralna lokalizacja, parking i skle-
pik z lokalnymi wyrobami.
SkyWalk Swieradéw-Zdréj
- $ciezka w chmurach
Unikalna kfadka widokowa o dtu-
gosci 850 m i wysokosci 62 m. Na
trasie znajdujg sie szklana platfor-
ma, siatki i ekstremalna zjezdzalnia.
Swietna opcja na integracje z wido-
kiem na Gory Izerskie i uzdrowisko-
wa architekture.
Z0O0 taczna, Mieroszow -
dzika integracja
Nowoczesny ogréd  zoologicz-
ny z edukacyjnym podejsciem.

wyjazd firmowy

Uczestnicy mogg spotkac kangury,
lemury, kapibary czy flamingi. Na
miejscu mozliwe jest organizowanie
ogniska, a rezerwacje grupowe uta-
twiajg planowanie wizyty.
SkyBowling, Wroctaw -
kregle z klasg
Najwieksza kregielnia we Wrocta-
wiu. Idealna na wieczorng integra-
cje - dostepne pakiety firmowe, ca-
tering i dtugi czas otwarcia. Obiekt
miesci sie w Sky Tower, co zapewnia
dogodny dojazd i dodatkowe atrak-
cje w poblizu.
SkyGames, Wroctaw -
rywalizacja i zabawa
Nowoczesne centrum  rozryw-
ki z golfem, bilardem, darts i stre-
fa gastronomiczna. Ponad 2400 m?
powierzchni, mozliwos¢ rezerwadji
czesci obiektu i elastyczne godziny
otwarcia. Dobra alternatywa dla kla-
sycznego team buildingu.
Bo-Ski, Zakopane/Biatka -
integracja na nartach
Wypozyczalnia sprzetu przy naj-
wiekszych osrodkach narciarskich
na Podhalu. Profesjonalna obstuga
i szybki dostep do stokéw w Zako-
panem i Biatce Tatrzarskiej. Idealna
baza wypadowa dla grup szukaja-
cych aktywnego wypoczynku.
Dom do géry nogami,
Zakopane - $miech
gwarantowany
Nietypowa atrakcja w centrum
Zakopanego. Przestrzerh, w  kto-
rej wszystko jest ,do goéry nogami’,
gwarantuje zabawne zdjecia i ode-
rwanie od rutyny. Swietna na krotkg
przerwe w trakcie zwiedzania.
Karczma Jawor, Solina -
uczta po goéralsku
Regionalna kuchnia, przestronna
sala i rodzinna atmosfera. W menu
m.in. bundz, kwasnica, kofty z ba-
raniny i sandacz po polsku. Miejsce
sprzyja biesiadowaniu i rozmowom
przy wspdlnym stole.
Kawiarnia na Wiezy, Solina
- zwidokiem na Bieszczady
Lokal na 9. pietrze wiezy widoko-
wej, 50 m nad ziemia. Kawa, deser
i zachod storica z panorama gor i je-
ziora? Idealne dopetnienie integra-
cyjnego dnia w Solinie.

Dom Nad Wodospadem,
Miedzycj;érze - nocleg
zklimatem

Potozony tuz przy Wodospadzie
Wilczki. Oferuje pokoje, restaura-
cje, bar i sale konferencyjng. Ideal-
ny na kameralne szkolenia i wyjazdy
w stylu slow.

Rzeka Miodu, Katuze -

natura, relaks, integracja

Obiekt wsréd zieleni z noclega-
mi, saunga, kajakami i rowerami. Po-
tozony z dala od miejskiego zgietku,
idealny na regeneracje i wspolne ak-
tywnosci zespotu.

Centrum Kolorowa,
Karpacz - adrenalina
na torze

Letni tor saneczkowy i Alpine Co-
aster czynny przez caty rok. Dla od-
waznych - zjazdy do 35 km/h. Po
emocjach - mozliwo$¢ zorganizo-
wania ogniska i relaksu.

Rejsy na foki, Mikoszewo -
zika przyroda z bliska

Zimowa atrakcja nad Battykiem.
Rejsy w okolice rezerwatu Mewia
tacha pozwalajg zobaczy¢ foki sza-
re w naturalnym srodowisku. Orga-
nizatorzy zapewniaja lornetki i opo-
wiesci o faunie regionu.

Uzdrowisko Ladek-Zdrgj -
zdrowie i regeneracja

Zrédta termalne, strefa SPA i kon-
ferencyjna. Dla aktywnych - szlaki,
rowery, zwiedzanie. Potagczenie biz-
nesu i odpoczynku w uzdrowisko-
wym klimacie Sudetow.

Barcelona Rooms,
Mikoszewo - wypoczynek
nad morzem

Pensjonat z ofertg dla grup: po-
koje, sauna, restauracja, sprzet spor-
towy i bliskos¢ plazy. Idealny na spo-
kojny wypoczynek z dala od miasta.

Integracja nie musi by¢ prze-
widywalna. Moze sta¢ sie przy-
goda, pretekstem do poznania
sie w nowym Swietle i stworze-
nia wspomnien, ktére przektadaja
sie na lepsze relacje w pracy. Wy-
bierzcie miejsce, ktére najbardziej
pasuje do Waszego zespotu i prze-
famcie rutyne biura. Czas na inte-
gracje, ktora naprawde dziata!



